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Programa Formativo

ACCIÓN DE FORMACIÓN:
CURSO PRIMEROS AUXILIOS Y EXTINCIÓN DE INCENDIOS

DURACIÓN:
16.00 horas [8.00 hora(s) teórica(s) y 8.00 hora(s) práctica(s)]

OBJETIVO GENERAL:
 

PROPÓSITO:
 

DIRIGIDO A:
 

UNIDADES PROGRAMÁTICAS
UNIDAD 1: Primeros auxilios
OBJETIVO
-Iniciar la aplicación de
procedimientos y recursos
terapéuticos de atención
primaria a lesionados u otras
personas que presenten
cuadros clínicos menores,
considerando criterios que
delimitan el alcance de la
atención primarias.

CONTENIDO
"Elementos de anatomía Fisiología humana. Auxilios
paramédicos. Signos Vitales. Shock. Reanimación
cardio-pulmonar. Asfixia. Definiciones. Tipos.
Causas. Tratamiento para las heridas y hemorragias.
Instrucciones y procedimientos necesarios para
tratamiento de heridas y hemorragias. Ejercicios
orales y prácticos. Técnicas de vendaje. Indicaciones
o normas generales para la aplicación de vendajes.
Tipos. Ejercicios orales y escritos. Manejo y
transporte: Indicación de traslado manual o con
equipo. Tipos de fracturas y de quemaduras.
Primeros auxilios en caso de fracturas y quemaduras.
Ejercicios prácticos y orales. Prácticas pertinentes a
la situación, con la unidad de urgencias
(Ambulancias)."

DURACIÓN
4.00 horas
teóricas y 4.00
horas prácticas
(8.00 horas
totales)

UNIDAD 2: Extinción de incendios
OBJETIVO
-Comprender las técnicas para
extinguir incendios con
extintores s portátiles,
tomando en cuenta los
elementos involucrados en la
química del fuego.

CONTENIDO
"Conceptos básicos referentes a la prevención de
incendios. Causas, importancias, Medidas
preventivas.Conceptos de combustión, fuego,
incendios, triangulo del fuego, tetraedro del fuego,
clases de incendios, límites de inflamabilidad.
Agentes extinguidores. Definición de extintores
portátiles, tipos, modelos, inspección,
mantenimiento. Técnicas de combate de incendio
con extintores portátiles."

DURACIÓN
4.00 horas
teóricas y 4.00
horas prácticas
(8.00 horas
totales)
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