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Programa Formativo

ACCIÓN DE FORMACIÓN:
CURSO ATENCIÓN BÁSICA DE EMERGENCIAS (PRIMEROS AUXILIOS)

DURACIÓN:
16.00 horas [8.00 hora(s) teórica(s) y 8.00 hora(s) práctica(s)]

OBJETIVO GENERAL:
 

PROPÓSITO:
 

DIRIGIDO A:
 

UNIDADES PROGRAMÁTICAS
UNIDAD 1: Generalidades de los primeros auxilios
OBJETIVO
Describir los conceptos básicos
y generalidades asociados a la
atención básica de emergencia.

CONTENIDO
Basamentos legales. Conceptos básicos.
Responsabilidad de auxiliador

DURACIÓN
2.00 horas
teóricas y 0.00
horas prácticas
(2.00 horas
totales)

UNIDAD 2: Evaluación de la escena
OBJETIVO
 Evaluar la escena del
accidente tomando en cuenta
los aspectos técnicos
respectivos.

CONTENIDO
La escena. Cinemática. Manejo de stress en la
escena

DURACIÓN
2.00 horas
teóricas y 1.00
horas prácticas
(3.00 horas
totales)

UNIDAD 3: Identificación del estado del lesionado
OBJETIVO
Identificar el estado del
lesionado utilizando las
técnicas según el caso.

CONTENIDO
Signos vitales. Evaluación primaria. Evaluación
secundaria.

DURACIÓN
2.00 horas
teóricas y 2.00
horas prácticas
(4.00 horas
totales)

UNIDAD 4: Emergencias mas comunes en el área de trabajo
OBJETIVO
Realizar correctamente las
técnicas de primeros auxilios
en las emergencias comunes en
el área de trabajo

CONTENIDO
Heridas. Hemorragias. Shock. Fracturas.
Quemaduras. Técnicas de vendaje. Inmovilización y
traslado. Abuso de drogas. Picaduras de insectos.
Mordedura de serpientes.

DURACIÓN
1.00 horas
teóricas y 4.00
horas prácticas
(5.00 horas
totales)

UNIDAD 5: R.C.P. básico
OBJETIVO
Realizar reanimación cardio
pulmonar (R.C.P) aplicando
adecuadamente la técnica
respectiva según la
circunstancia que lo requiera.

CONTENIDO DURACIÓN
1.00 horas
teóricas y 1.00
horas prácticas
(2.00 horas
totales)
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