
GMV-FT-0453

Programa Formativo

ACCIÓN DE FORMACIÓN:
CURSO TÉCNICAS DE RESCATE EN ALTURAS

DURACIÓN:
24.00 horas [14.00 hora(s) teórica(s) y 10.00 hora(s) práctica(s)]

OBJETIVO GENERAL:
 

PROPÓSITO:
 

DIRIGIDO A:
 

UNIDADES PROGRAMÁTICAS
UNIDAD 1: Definiciones
OBJETIVO
Comprender los conceptos
básicos y elementos necesarios
para la realización de rescate
en alturas.

CONTENIDO
"- Definiciones básicas -Cuerdas y nudos,
-Características de los arneses -Selección de
mosquetones -Equipos desendedores -Uso de los
trípodes - Uso de camillas para rescate en altura"

DURACIÓN
4.00 horas
teóricas y 2.00
horas prácticas
(6.00 horas
totales)

UNIDAD 2: Técnicas de rescate
OBJETIVO
Comprender las técnicas y
aspectos de planificación y
toma de decisiones para el
rescate de posibles víctimas en
alturas.

CONTENIDO
"-Técnicas y equipos para realizar rescate de una
manera segura y coordinada -Toma de decisiones,
resguardo del área -Planificación de rescate de
posibles victimas -Localización de victimas
-Aplicación de técnicas de medicina de emergencias
para atender a la victima"

DURACIÓN
4.00 horas
teóricas y 4.00
horas prácticas
(8.00 horas
totales)

UNIDAD 3: Origen de los Desechos
OBJETIVO
Discutir los fundamentos del
manejo adecuado de residuos y
desechos sólidos peligrosos

CONTENIDO
Origen de los desechos. Ejemplos de mal manejo de
los desechos peligrosos.

DURACIÓN
2.00 horas
teóricas y 0.00
horas prácticas
(2.00 horas
totales)

UNIDAD 4: Traslado
OBJETIVO
Aplicar de forma correcta las
técnicas para la movilización y
traslado seguro de lesionados
en alturas.

CONTENIDO
"-Traslado seguro de lesionado con camillas
-Utilización de cuerdas para descenso y ascenso"

DURACIÓN
4.00 horas
teóricas y 4.00
horas prácticas
(8.00 horas
totales)
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