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Programa Formativo

GMV-FT-0920

ACCION DE FORMACION:
CURSO HIGIENE POSTURAL

DURACION:

8.00 horas [6.00 hora(s) tedrica(s) y 2.00 hora(s) practica(s)]

OBJETIVO GENERAL:

PROPOSITO:

DIRIGIDO A:

UNIDAD 1: Introduccién.

UNIDADES PROGRAMATICAS

OBJETIVO

CONTENIDO

DURACION

Comprender los aspectos
generales asociados a la

higiene postural en el medio de

2.00 horas
tedricas y 0.00
horas préacticas

higiene postural estando de
pie.

2,3) Al Trasladar objetos."

trabajo. (2.00 horas
totales)

UNIDAD 2: Bidestacion.

OBJETIVO CONTENIDO DURACION

Comprender las técnicas de "2,1) En posicion estatica. 2,2) Al levantar objetos. [1.00 horas

tedricas y 1.00
horas practicas

higiene postural estando de
cubito.

(2.00 horas
totales)
UNIDAD 3: Sedestacion.
OBJETIVO CONTENIDO DURACION
Comprender las técnicas de 1.00 horas
higiene postural estando tedricasy 1.00
sentado y sus variantes. horas préacticas
(2.00 horas
totales)
UNIDAD 4: De cubito.
OBJETIVO CONTENIDO DURACION
Comprender las técnicas de "4,1) Sapito. 4,2) Proto. 4,3) Lateral.” 1.00 horas

teoricas y 0.00
horas préacticas
(1.00 horas
totales)
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UNIDAD 5: Normativa legal

Programa Formativo (cont.)

GMV-FT-0920

OBJETIVO

CONTENIDO

DURACION

Comprender los aspectos
contemplados en la LOPCYMAT
y en las Normas Técnicas sobre
el disefio de puestos de
trabajo.

5,1) LOPCYMAT y Normas Técnicas en el disefio del
puesto de trabajo.

1.00 horas
tedricas y 0.00
horas préacticas
(1.00 horas
totales)

Direccion: Av. Alirio Ugarte Pelayo, C.C. Petroriente, Nivel 2, Oficina 02529, Maturin, Edo. Monagas, Z.P. 6201, Venezuela.
Teléfonos: + (58-291) 643-59-86. Fax: + (58-291) 772-94-58. Sitio web: www.globalm.com.ve Correo-e: contacto@globalm.com.ve



