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Programa Formativo

ACCION DE FORMACION:

CURSO METODOS Y EQUIPOS PARA LAS EVALUACIONES ERGONOMICAS DE PUESTOS DE TRABAJO (TEORICO -
PRACTICO)

DURACION:
16.00 horas [5.00 hora(s) teédrica(s) y 11.00 hora(s) practica(s)]
OBJETIVO GENERAL.:

Al finalizar la accion de formacidn, los participantes estaran en capacidad de comprender las instrucciones
técnicas, y operacionales acerca de las evaluaciones ergonémicas en puestos de trabajo.

PROPOSITO:

Proporcionar a los participantes los conocimientos e instrucciones técnicas, y operacionales acerca de las
evaluaciones ergondémicas en puestos de trabajo.

DIRIGIDO A:

Profesionales y técnicos relacionados a la salud ocupacional, higiene postural y estudios ergonomicos de
los puestos de trabajo.

UNIDADES PROGRAMATICAS
UNIDAD 1: Introduccion

OBJETIVO CONTENIDO DURACION
Comprender la definicion de  |1) Conceptos de Evaluacion Ergondmica: Carga 1.00 horas
evaluacion ergonomica, asi Metabdlica, Antropometria, y Biomecanica. tedricas y 1.00
como la normativa legal 2) Normativa legal, LOPCYMAT, su Reglamento, horas préacticas
aplicable. Normas técnicas, normas COVENIN 2249-1993, (2.00 horas

1565-1995, 2254-1995, 2273-1991. totales)
UNIDAD 2: Evaluaciones de ruido ocupacional
OBJETIVO CONTENIDO DURACION
Comprender el método para la |1) Conceptos bésicos aplicados a los estudios de 1.00 horas
realizacion de los estudios de |ruido ocupacional. tedricas y 2.00
ruido ocupacional. 2) Sonometria y Dosimetria. horas préacticas

3) Uso del equipo (Sonémetro), para realizar las (3.00 horas

mediciones de los Decibeles presentes. totales)

4) Contenido minimo que debe tener el informe a

presentar segun la normativa legal.

5) Practica con el equipo, toma de datos en

formatos, realizacién de calculos, segun los

resultados
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UNIDAD 3: Evaluaciones de lluminacion

GMV-FT-1501

OBJETIVO

CONTENIDO

DURACION

Comprender el método para la
realizacion de los estudios de
[luminacion.

1) Conceptos basicos aplicados a los estudios de
[luminacion.
3) Uso del equipo (Luxémetro), para realizar las

1.00 horas
tedricas y 2.00
horas préacticas

mediciones de los Lux presentes. (3.00 horas
4) Contenido minimo que debe tener el informe a  |totales)
presentar segun la normativa legal.
5) Practica con el equipo, toma de datos en
formatos, realizacién de calculos, segun los
raciriltadoc
UNIDAD 4: Evaluaciones de estres termico
OBJETIVO CONTENIDO DURACION
Comprender el método para la |1) Conceptos bésicos aplicados a los estudios de 1.00 horas

realizacion de los estudios de
estrés térmico.

estrés térmico.
3) Uso del equipo (Psicrémetro), para realizar las

tedricas y 3.00
horas préacticas

mediciones de los Decibeles presentes. (4.00 horas
4) Contenido minimo que debe tener el informe a  |totales)
presentar segun la normativa legal.
5) Practica con el equipo, toma de datos en
formatos, realizacién de calculos, segun los
raciriltadnc
UNIDAD 5: Evaluaciones biométcanicas’
OBJETIVO CONTENIDO DURACION
Comprender los métodos para |1) Conceptos bésicos aplicados a las evaluaciones 1.00 horas

la realizacion de las
evaluaciones biomecanicas.

biomecénicas.

2) Identificacion de Riesgos ergondmicos: Guia
Practica IRE-GMV. Lista de Comprobacion
Ergondmica y Método LEST.

3) Principales métodos: (Métodos: Repetitividad

CIRIELLO), Biomecanica (Analisis Biomecanico),
/LEST).

4) Se seleccionara un método y se realizaran la
practica de aplicacion en un puesto de trabajo.

(OCRA 7 JSI), Carga Postural (RULA / REBA / OWAS /
EPR), Manejo de Cargas (NIOSH / GINSHT /7 SNOOK y

Ambiente Térmico (FANGER), Evaluacion Global (LCE

tedricas y 3.00
horas practicas
(4.00 horas
totales)

Direccion: Av. Alirio Ugarte Pelayo, C.C. Petroriente, Nivel 2, Oficina 02529, Maturin, Edo. Monagas, Z.P. 6201, Venezuela.
Teléfonos: + (58-291) 643-59-86. Fax: + (58-291) 772-94-58. Sitio web: www.globalm.com.ve Correo-e: contacto@globalm.com.ve




